پرسشنامه خودکارآمدی شرر :  Sherer General Self-Efficacy Scale (SGSES )
این پرسشنامه در سال 1982 توسط شرر[footnoteRef:1] و همکاران طراحی شد. نسخه اصلی پرسشنامه خودکارآمدی شامل 36 گویه بود که سازندگان آن بر اساس تحلیل های انجام شده گویه هایی را مبنای تحلیل قرار دادند که بار عاملی 40/0 را در هر یک از عوامل اجتماعی و عمومی داشتند. بر این اساس، گویه هایی که دارای این ویژگی نبودند حذف شدند و آزمون به 23 گویه کاهش یافت. از این تعداد، 17 گویه خودکارآمدی عمومی را می‌سنجد.  هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت از دامنه کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم تنظیم می‌شود. نمره‌گذاری مقیاس به این صورت است که هر گویه دارای 5 گزینه است  و به هرگویه از ۱ تا ۵ امتیاز تعلق می‌گیرد. به این ترتیب که گویه های۱، ۳، ۸، ۹، ۱۳ و ۱۵ از راست به چپ  و به ترتیب نمراتی از 5 الی 1 می گیرند و بقیه  یعنی 17،16،14،12،11،10،7،6،5،4،2 به صورت معکوس یعنی از چپ به راست نمره‌گذاری می‌شوند و نمراتی از 1 تا 5 می گیرند. بنابراین حداکثر نمره‌ای که فرد می‌تواند از این مقیاس به دست آورد نمره ۸۵ و حداقل نمره ۱۷ است. نمرات بالاتراز 50 بیانگرخودکارآمدی قوی تر و نمرات پایین تر از  50بیانگرخودکارآمدی ضعیف تر می باشد (شرر و همکاران،1982). [1: Sherer] 

روایی  و پایایی پرسشنامه خودکارآمدی شرر : 
شرر (1982)  اعتبار محاسبه شده از طریق آلفای کرونباخ برای خود کار آمدی عمومی را 76/0 ذکر می کند. روايي اين مقياس از طريق روايي سازه به دست آمده است(شرر و همکاران،1982). دلاور[footnoteRef:2] و همکاران به بررسی روایی و پایایی پرسشنامه خودکارآمدی شرر پرداختند و نشان دادند که پایایی مقیاسGSE با روش همسانی درونی برای کل آزمودنی‌ها 87/0، برای مردان 85/0 و برای زنان 88/0 است و از اعتبار و پایایی رضایت بخشی برخوردار می‌باشد (دلاور و همکاران، 2013). [2: Delavar] 
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	ردیف
	گویه ها
	کاملا مخالفم
	مخالفم
	نظری ندارم
	موافقم
	کاملا موافقم

	1
	وقتی طرحی می ریزم مطمئن هستم که  می توانم آن را انجام دهم.
	
	
	
	
	

	2
	یکی از مشکلات من این است که وقتی می بایست کاری انجام دهم، نمی توانم از عهده آن برآیم.
	
	
	
	
	

	3
	اگر نتوانم کاری را بار اول انجام دهم، به تلاشم برای انجام آن ادامه می دهم.
	
	
	
	
	

	4
	وقتی که اهداف مهم برای خود تعیین می کنم به ندرت به آنها  دست می یابم.
	
	
	
	
	

	5
	قبل از تمام کردن کارهایم آنها را رها می کنم.

	
	
	
	
	

	6
	از روبرو شدن با مشکلات اجتناب می کنم.

	
	
	
	
	

	7
	درصورتی که کار خیلی پیچیده به نظر رسد،حتی زحمت امتحانش را به خود نمی دهم.
	
	
	
	
	

	8
	هنگامی که کاری را که باید انجام دهم نامناسب است،آن قدر پایداری می کنم تا آن را تمام کنم .
	
	
	
	
	

	9
	وقتی تصمیم به انجام کاری گرفتم ، به طور جدی و دقیق روی همان کار تمرکز می کنم.
	
	
	
	
	

	10
	هنگامی که می خواهم چیز جدیدی بیاموزم، اگر در ابتدا موفق نشوم به زودی آن را رها می کنم .
	
	
	
	
	

	11
	وقتی مشکلات غیرمترقبه ای برایم رخ دهد، به خوبی از پس آن  بر نمی آیم.
	
	
	
	
	

	12
	از یادگیری مطالب جدید هنگامی که به نظرم مشکل می آید،اجتناب می کنم.
	
	
	
	
	

	13
	شکست باعث تلاش بیشتر می شود.

	
	
	
	
	

	14
	به توانایی خود برای برای انجام کارها اعتماد ندارم.

	
	
	
	
	

	15
	به  خود متکی هستم .

	
	
	
	
	

	16
	به سادگی تسلیم می شوم .

	
	
	
	
	

	17
	توانایی برخورد با اکثر مشکلاتی که در زندگی برایم پیش می آید، ندارم .
	
	
	
	
	




· برای دانلود پرسشنامه های بیشتر به سایت مراجعه کنید
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